Matpia ospa (MPXV) - wytyczne dotyczace izolac)

Instrukcje dla osob, ktore uzyskaty pozytywny wynik testu na ortopokswirusa lub wirusa matpiej ospy.

Izoluj sie az do ustapienia
zmian, odpadniecia strupow
| wytworzenia swiezej
warstwy nienaruszonej skory
(zazwyczaj 2-4 tygodnie).

Jesli to mozliwe, korzystaj
z osobnej tazienki,
jesli w Twoim domu
mieszkajg inne osoby.

Rutynowo czys¢ i dezynfekuj
czesto dotykane powierzchnie
za pomoca substancji
dezynfekujacej zarejestrowanej
w amerykanskiej Agencji Ochrony
Srodowiska (Environmental
Protection Agency, EPA)

Powstrzymaj sie
od jakiejkolwiek
aktywnosci seksualnej.

Unikaj uzywania soczewek,
aby zapobiec infekcji oczu.

Pozostan w domu,
chyba ze nastapita nagta
sytuacja lub musisz udac sie
na kontrole medyczna.

Nos dobrze dopasowana
maske chirurgiczna lub z
filtrem, jesli przebywasz w
domu z innymi osobami.

Myj rece mydtem i woda
oraz uzywaj substancji
dezynfekujacej z minimalna
zawartoscia alkoholu 60%.

Unikaj bliskiego kontaktu
Z innymi osobami
| zwierzetami w domu.

Unikaj golenia obszarow
na ciele z pecherzami lub
zmianami, aby zapobiegacé

rozprzestrzenianiu sie wirusa.
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Na podstawie danych Centers for Disease Control and Prevention.

W celu uzyskania dalszych informacji odwiedz strone internetowa nj.gov/health/monkeypox.



https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
http://nj.gov/health/monkeypox

